
ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ

2. ਫੋਟੋਆਂ, ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਗੱਲਬਾਤ।

ਸਮਾਗਮ।

ਮੀਡੀਆ।

� ਸਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਸਵੀਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਿਹਮਤੀ ਚੋਣਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ।

�ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੋਸਟ ਨੂੰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 'ਤੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ।

� ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਸਟਾਫ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਬੇਰਿਹਮ, ਹਮਲਾਵਰ ਜਾਂ ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ ਪੋਸਟਾਂ ਬਣਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਲੇਟਫਾਰਮ 13+ ਹਨ, ਅਤੇ WhatsApp 16+ ਹੈ। ਮਾਿਪਆਂ ਨੂੰ ਉਮਰ ਸੀਮਾਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ, ਔਨਲਾਈਨ ਗਤੀਿਵਧੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਸਖਾਉਂਦਾ ਹੈ।

�ਿਸਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਲਈਆਂ ਗਈਆਂ ਹੋਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਪੋਸਟ ਨਾ ਕਰੋ।

�ਸਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਦੋਸਤੀ ਬੇਨਤੀਆਂ ਨਾ ਭੇਜੋ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਟਾਫ਼ ਦੇ ਿਨੱਜੀ ਖਾਿਤਆਂ ਨੂੰ ਫਾਲੋ ਕਰੋ।

4. ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ

�ਪੋਸਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਸੋਚੋ:

�ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

�ਸਟਾਫ਼ ਦੀ ਿਨੱਜਤਾ ਦਾ ਸਿਤਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਬਨਾਂ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦੇ ਸਟਾਫ਼ ਦੀਆਂ ਫੋਟੋਆਂ ਜਾਂ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਂਝੀਆਂ ਨਾ ਕਰੋ।

�ਸਕ੍ਰੀਨਸ਼ਾਟ ਲਓ ਅਤੇ ਸਬੂਤ ਰੱਖੋ।

1. ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਿਕਉਂ ਹੈ

ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ, 

ਸਟਾਫ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਅਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਇੱਕ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਸਕੂਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਚੰਗੀ ਿਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ।

� ਸਕੂਲ, ਸਟਾਫ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਿਨਮਰਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾਤਮਕ ਢੰਗ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

� ਿਚੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਿਨੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਿਸੱਧਾ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਹੱਲ ਕਰੋ, ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਪੋਸਟਾਂ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਰਾਹੀਂ ਨਹੀਂ।

�ਸਿਤਕਾਰਯੋਗ ਬਣੋ:

� ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਿਕ ਔਨਲਾਈਨ ਿਟੱਪਣੀਆਂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਫੈਲ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੂੰ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

5. ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਮੱਿਸਆ ਔਨਲਾਈਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਚੰਤਾ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦਫ਼ਤਰ, ਕਲਾਸ ਅਿਧਆਪਕ ਜਾਂ ਹੈੱਡਟੀਚਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। WhatsApp ਗਰੁੱਪ ਅਤੇ ਫੋਰਮ ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਢੁਕਵੇਂ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਹਨ।

ਸਕੂਲ ਪੋਸਟਾਂ ਨੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਔਨਲਾਈਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਲੋੜ ਪੈਣ 'ਤੇ ਪੁਿਲਸ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

�ਅਿਧਕਾਰਤ ਚੈਨਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ:

3. ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨਾ

�ਿਸਰਫ਼ ਸਕੂਲ-ਪ੍ਰਵਾਿਨਤ ਚੈਨਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ। ਸਟਾਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੇ ਗਏ ਸੁਨੇਿਹਆਂ ਦਾ ਜਵਾਬ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ।
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